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Sto je to botulizam?

Botulizam je rijetka ali teSka bolest koja
moze izazvati paralizu. Prouzrokuje ga
nervni toksin kojeg proizvodi bakterija
Clostridium botulinum. Postoje tri oblika
botulizma: botulizam izazvan hranom,
djecji 1 onaj koji se dobiva preko rane.

Svi oblici botulizma mogu biti smrtonosni i
potrebna je hitna medicinska intervencija.
Posebno je opasan botulizam izazvan
hranom. Veliki broj ljudi mozZe se otrovati
zagadenom hranom.

Kako se moze oboljeti od
botulizma?

e Botulizam izazvan hranom nastaje
konzumiranjem hrane koja sadrzi
toksin bakteriju botulinum.

¢ Djecji botulizam nastaje ako se
preko usta unesu spore bakterije
botulinum, koja se potom mnozi u
crijevima, gdje ispusta toksin.

e Botulizam koji se dobija preko rane
nastaje od toksina iz rane koja je
inficirana bakterijom botulinum.

Koji su simptomi botulizma?
Prvi simptomi botulizma su slijedeci:

e Dvostruka slika ili zamagljen vid
Spusteni o¢ni kapci
Nerazgovjetan govor
Teskoce pri gutanju hrane
Suha usta

.....

Ako zdravstveni radnik ne moze na vrijeme
dijagnosticirati i lijeciti bolest, simptomi
uznapreduju do paralize ruku, nogu, tijela i
disajnih organa.

Djeca zaraZzena botulizmom:
e Izgledaju letargi¢nao
Slabo jedu
Pate od konstipacije
Placu slabas$nim glasom
Imaju oslabljeni misiéni tonus

Sve su ovo simptomi paralize miSi¢a koji su
izazvani toksinom.

Nakon koliko vremena se

zarazene osobe razbhole?

Kod botulizma izazvanog hranom simptomi
se obi¢no po¢nu pojavljivati 18 do 36 sati
nakon uzimanja zatrovane hrane. Simptomi
se mogu pojaviti ve¢ nakon Sest sati, a
najkasnije za 10 dana.

Kod botulizma koji se dobija preko rane,
inkubacija obic¢no traje sedam dana, premda
moze trajati od Cetiri do 14 dana.

Kod djec¢jeg botulizma, trajanje inkubacije
je nepoznato, budu¢i da je nepoznato kada
su spore unesene u organizam.

Moze li se botulizam prenijeti s

jedne osobe na drugu?
Ne, nije poznato da li se botulizam prenosi
s jedne osobe na drugu.

Kako se lijec€i botulizam?
Intenzivna medicinska njega u bolnici je
osnovna terapija za sve vrste botulizma.
Cesto je neophodan ventilator kako bi
pomogao bolesnicima da mogu disati dok
se ne oporave od toksina; a to moze
potrajati i do osam tjedana.

Ako se rano dijagnosticiraju, botulizam
izazvan hranom 1 onaj koji se dobija preko
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rane, mogu se lijeciti antitoksinima. Ovim
se spre¢ava mogucnost cirkulacije toksina u
krvi. U slu¢aju botulizma dobijenog preko
hrane, ljekari mogu pokuSati ukloniti
zarazenu hranu koja je joS u Zelucu tako Sto
¢e izazvati povracanje ili pak, klistirom.
Ako se radi o botulizmu preko rane, rane se
temeljito oCiste kako bi se uklonila bakterija
koja proizvodi toksin.

Zasada, antitoksin se obi¢no ne primjenjuje
za ljecenje djecjeg botulizma.

Postoji li vakcina protiv
botulizma?
Ne, ne postoji vakcina protiv botulizma.

Kako se moze sprijeciti
oboljenje od botulizma?

Cesta oboljenja od botulizma preko hrane
izazvana su konzumiranjem domacih
konzerviranih namirnica sa niskim
postotkom konzervansa. Osobe koje kod
kuc¢e konzerviraju namirnice moraju se
striktno pridrZavati higijene kako bi se
smanjila moguénost zagadjenja hrane.
Budu¢i da se botulinum toksin uniStava na
visokoj temperaturi, osobe koje se hrane
domac¢om konzerviranom hranom, trebale
bi zbog osobne sigurnosti kuhati tu hranu
oko 10 minuta prije jela.

Djeca mlada od 12 mjeseci, ne bi smjela
jesti med. Med moZe sadrZavati spore
botulinuma. Ovo je jedan od izvora
infekcija kod djece.

Botulizam koji se dobija preko rane, moze
se sprijeciti ako se zatraZi hitna ljekarska
pomo¢ za inficiranu ranu.

Moze li se botulizam upotrijebiti
kao oruzje?

Zbog visoke toksi¢nosti botulinum otrova,
lakoce proizvodnje, prenoSenja i dostave,
ovaj agens predstavlja moguce biolosko-
teroristicko oruzje. Centar za kontrolu i
sprecavanje bolesti klasificira botulizam
kao agens A kategorije.

Agensi A kategorije smatraju se najvecom
prijetnjom za nacionalnu sigurnost zbog
lakoce prenosenja, visoke smrtnosti, i tezine
bolesti.
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