T& Thong Tin Danh Cho Céng Chung

BoY Te Quén Kent
B0 Do Tiép Liéu Cho
Truwong Hop Tham Hoa

Danh Sach Kiém Tra Cac

P6 Tiép Liéu Can Thiét
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Nudc va thyc pham 13 d thiét yéu trong truong
hop khan cip vi quy vi ¢6 thé phai chd nhiéu
ngay trude khi nhén vién tiép g co thé tim thy
quy vi. Mot s6 vat dung sau ddy c6 thé giup quy
vi cam thiy thoai méi hon trong truong hop gip
khung hoang.

Cac Dung Cu va Po Tiép Liéu Thiét Yéu
Dén pin va pin dy phong

Pai radio chay bang pin va pin dy phong
Tai nhya dung rac, day budc va gidy vé
sinh c4 nhan

Bo dd so ctru

so dd khu vuc dé so tan hodc tim noi tri
an

Mot chiée coi dé bao hiéu nho gitp d&
Khin gidy 4m

Tai liéu tham khao trong truong hop khan
céap, thi du nhu sach huéng dan so ciru
B0 dd an, hodc ly dia giéy va dao nia
bang nhua

Tién mit hodc chi phiéu du hanh, tién 1¢
thdi lai (néu mat dién may ATM sé& khong
hoat dong)

Dao dung cho cac viéc nang

Khin gidy

Binh dap Itra: hop dung nho, dang ABC
Léu hinh éng/tdm vai nhya

Kim

La ban

Diém dyng trong hop khong thdm nude
Phao sang bao hi¢u

Gidy, viét chi

Kim tat (dé tit hé théng khi dét va nudc
gia dung)

Xéng va cac dung cu hitu ich khac

T4m nhua, bang keo dinh loai 16n

Khau trang va bao tay lao dong
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Quin Ao va Po Trai Giwong

Néu quy vi sdng & noi lanh, quy vi phai nghi toi

viéc 1am 4m. C6 kha niang s& mat dién nén quy vi
s& khong c6 16 sudi. Hay nghi téi quin 4o va cac
d6 chin mén mdi nam mot 1an dé dé phong cho

tré em 16n 1én va cac thay doi khac trong gia
dinh. C¢ it nhat mot bo do thay thé day du, quan
4o am va giay dép cho moi nguoi, trong d6 bao
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Mot chiéce 40 khoac hodc 4o choang dai
Quan dai

Ao dai tay

Giay chéc chin hodc bt lao dong
Non/mil va bao tay

Tui ngu hoac chan mén 4m cho mdi
nguoi

D6 Vé Sinh

Tai nhya dung rac, ddy budc va va gidy
vé sinh dé 1am vé sinh ¢4 nhan

Db vé sinh cho phu nir

Céc d6 dung vé sinh ¢4 nhan

X6 nhya c6 nap day kin

Chat khir tring

Thudc tiy gia dung
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Cic Giay To Quan Trong Cua Gia Dinh
[0 Giir ban sao ctia cac ho so quan trong cua
gia dinh, vi du nhu hop ddng bao hiém,
gidy to nhan dang, gidy to tai chinh, va ho
SO V& truong muc ngan hang trong hop
dung chéng thim va co6 thé mang theo.

Gitr cac vat dung chic chin sé& can toi trong
truong hop so tan trong hop dung dé mang theo,
vi du nhu hop nhya, vali c6 banh xe déy, ba 16
cam trai hodc tai do 1é.

Dé biét thém thong tin, xin lién lac v&i chi nhanh
dai dién tai dia phuong cua Hoi Héng Thép Tu
Hoa Ky hoac t6i trang mang di¢n toan cua ho tai
dia chi www.redcross.org.
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